17.027 - Zemiaky opekané s cibulou

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky IX - XI kg 19| 15,2 24| 19,2 32| 25,6 37| 29,6
Sofl kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 o0,12| 0,12 0,15| 0,15
Rasca kg| 0,01} 0,01 0,02| 0,02 0,03 0,03] 0,05 0,05
Olej kg 0,3 0,3 0,6 0,6 0,65| 0,65| 0,75| 0,75
Cibufla kg 0,6/ 0,51 0,8| 0,68 1] 0,85 1,2| 1,02

Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 120 160 220 250

Hmotnost’ spolu: 120 160 220 250

Technologicky postup:
Ocistené, umyté zemiaky pokrajame na Stvrtky a ddme varit do vriacej osolenej vody. Priddme rascu a uvarime do poloméakka. O&istend,
na drobno pokrajanu cibulu oprazime na oleji, priddme predvarené zemiaky, posolime a za ob&asného premiesania opecieme.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A:l 180 754 | 3,13 | 0,00 32| 31,8 309 1,70 23,9 | 5,00
B:l 248 | 1036 | 3,97| 0,00 6,3| 40,3| 40,1 2,10 30,2 | 6,40
C:) 317 | 1326 | 5,28 | 0,00 6,9| 53,7| 523 2,80 40,3 | 8,50
D:] 367| 1536 | 6,13| 0,00 80| 622| 61,1 3,30 46,6 | 9,90




